
 

บทท่ี ๔ 

การประยุกต�ขันติและโสรัจจะเพ่ือแก�ป�ญหา 

ของวัยรุ#นไทยในป�จจุบัน 

ในบทน้ีผู	วิจัยได	เสนอการวิเคราะห�ความสําคัญของขันติและโสรัจจะเพ่ือแก	ป(ญหาการคบ
มิตรของวัยรุ*นไทยในป(จจุบัน โดยวิเคราะห� ๓ หัวข	อย*อยดังน้ี ๑. แนวทางการใช	ขันติและโสรัจจะกับ
ป(ญหาการมีเพศสัมพันธ�ก*อนวัยอันควร ๒. แนวทางการใช	ขันติและโสรัจจะกับป(ญหาเรื่องของการใช	
สารเสพติด ๓. แนวทางการใช	ขันติและโสรัจจะกับป(ญหาการก*ออาชญากรรมและการ 

๔.๑ การนําหลกัขันติและโสรัจจะไปใช�ในสังคมไทย 

พฤติกรรมที่เป4นความรุนแรงของวัยรุ*นที่แสดงออกต*อตนเองและสังคมน้ันมีสาเหตุมาจาก
ป(จจัยภายในและภายนอก ที่ผลักดันให	เกิดแรงขับเคลื่อนที่อยู*เหนือภาวะ ความถูกต	องทางศีลธรรม
โดยเฉพาะป(จจัยภายในที่เป4นตัวตัณหา ความอยากได	 อยากมี อยากเป4นที่ปราศจากป(ญญาเป4นตัว
ควบคุม ส*วนป(จจัยภายนอกที่เป4นแรงกระตุ	นให	เกิดพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ*น ถ	าจะกล*าวถึง
โครงสร	างทางสังคมก็เริ่มต้ังแต*การกําหนดนโยบายการพัฒนาประเทศที่มุ*งหวังความเจริญด	าน
เศรษฐกิจมากเกินไป ทําให	คนในสังคมแสวงหาความอยู*รอดทางกายภาพมากกว*าสภาวะทางจิต ด	วย
เหตุน้ีจึงก*อให	เกิดป(ญหาเรื่องค*านิยม ยาเสพติด อาชญากรรมทางเพศ และการกระทําความรุนแรง ซึ่ง
ป(ญหาเหล*าน้ีเป4นป(ญหาที่เกิดจากความเจริญทางด	านวัตถุ ทําให	มนุษย�แสวงหาความสุขทางกายจน
นํามาสู*การขาดดุลความสุขทางจิตใจ 

แนวทางการแก	ความรุนแรงของวัยรุ*นน้ัน จําเป4นอย*างย่ิงที่สถาบันต*างๆในสังคมต	อง
กลับมาดูพื้นฐานทางโครงสร	างการอบรมเลี้ยงดู การให	การศึกษา การสร	างกิจกรรมพัฒนาทรัพยากร
บุคคลให	ครบวงจร เป4นการรวบรวมหน*วยงานทั้งภาครัฐและเอกชนเป4นองคาพยพ ทํางานเป4นทีม 
ครอบคลุมทั่วประเทศ โดยเฉพาะสถาบันครอบครัวเป4นสถาบันแรกของสังคมมนุษย� ที่เป4นเบ	าหล*อ
หลอทรัพยากรบุคคลอันทรงคุณค*าของสังคม ประเทศชาติต*อไป เพราะฉะน้ันผู	ปกครอง ต	องให	
การศึกษาอบรมสั่งสอน และส*งเสริมให	วัยรุ*นได	แสดงออกทางศีลธรรมที่ถูกต	องและส*งเสริมกิจกรรมที่
เป4นประโยชน�ต*อสังคมให	มาก เพ่ือสร	างทัศนคติเกี่ยวกับการสร	างจิตอาสาให	เกิดข้ึนในทุกข้ันตอนของ
การอบรมสั่งสอน เพ่ือให	วัยรุ*นสร	างจิตเมตตาเกิดข้ึนในสภาวะของจิตใจได	ด	วยตนเอง สถาบันทาง
สังคมต	องสร	างความร*วมมือการให	โอกาสแก*วัยรุ*นได	พัฒนาสติป(ญญาได	ตามศักยภาพของตน การ
ดําเนินชีวิตอยู*ด	วยอุดมคติที่ประกอบด	วยจิตที่มีเมตตาจะก*อให	เกิดประโยชน�ต*อมวลมนุษยชาติใน
ป(จจุบันและอนาคต 

ในชีวิตประจําวัน ผู	คนต	องประสบกับเหตุการณ�ต*าง ๆ  ทั้งถูกใจและไม*ถูกใจ บางครั้งทําให	
เกิดปฏิกิริยาตอบโต	ในสิ่งน้ัน ๆ มีการกระทบกระทั่งซึ่งกันและกัน อาจพัฒนาไปสู*ความรุนแรงมากข้ึน



๗๕ 
 

เรื่อย ๆ หากผู	น้ันไม*มีความอดทนอดกลั้นอารมณ�เหล*าน้ันไว	 เพ่ือจะลดป(ญหาความขัดแย	งเหล*าน้ันให	
เบาบางหรือไม*เกิดข้ึนเลย ผู	น้ันจะต	องนําหลักพุทธธรรมมาประยุกต�ใช	ในการดํารงชีวิต โดยปฏิบัติให	
เป4นปกติวิสัย หลักธรรมน้ันคือ ขันติธรรม ซึ่งเป4นธรรมที่สามารถสร	างสันติสุขให	เกิดข้ึนได	ใน
มนุษยชาติ โดยไม*เลือกช้ันวรรณะ ถือว*าเป4นสิ่งจําเป4นอย*างย่ิงในชีวิตประจําวัน ทุกคนควรเจริญหรือ
กําหนดพัฒนาขันติธรรมให	ย่ิงๆข้ึนไป 

ความอดทนน้ันจําเป4นที่จะต	องมีวิริยินทรีย�หรือวิริยะในการเพียรที่ทําจึงเกิดผลได	 เช*น 
ความเพียรเพ่ือละอกุศลธรรมเขาถึงกุศลธรรม ดังพุทธพจน�ที่ว*า 

อริยสาวกในธรรมวินัยน้ีเป4นผู	ปรารภความเพียร๑ เพ่ือละอกุศลธรรมเข	าถึงกุศลธรรม มี
ความเข	มแข็ง มีความบากบั่นมั่นคง ไม*ทอดธุระในกุศลธรรมอยู*น้ีเรียกว*า วิริยินทรีย๒ ความ
เพียรเพ่ือละอกุศลธรรมเขาถึงกุศลธรรม มีสภาพแห*งความเข	มแข็ง ความบากบั่นมั่นคง ไม*ทอด
ธุระในกุศลธรรม หรือเป4นสภาพที่มีการประครองความเพียรทางกายและใจไว	หรือมีกําลังของ
ความเพียรอยู* 

ขันติกับโสรัจจะ ทั้ง ๒ น้ี เป4นธรรมที่มักจะไปด	วยกันเสมอ รวมกันแล	วเรียกว*า “ธรรมอัน
ทําให	งาม” ผู	ใดมีแล	วเรียกว*าเป4นคนงาม คนงามในที่น้ีหมายถึงงามในความประพฤติทั้งทางกาย วาจา 
และใจ โสรัจจะน้ันจัดเป4นส*วนหน่ึงที่เสริมให	ขันติมีความงามพร	อม ทําคนให	งามได	 คนที่ประณีตรัก
สวยรักงาม จะทําอะไรก็ละมุนละไม อ*อนหวาน นุ*มนวล ย*อมเป4นที่งามตาแก*ผู	ที่พบ 

การเจริญขันติและโสรัจจะต	องมาคู*กัน จึงจะเป4นผู	ที่ได	ช่ือว*า งามทั้งภายนอก ภายใน คือ
ดีทั้งกายและงามทั้งใจ ซึ่งทุกคนสามารถเจริญให	เกิดข้ึนได	กับชีวิตของตนเองได	อย*างแน*นอน โดยไม*
ต	องอาศัยป(จจัยอื่นมาเสริมสร	าง เพียงปฏิบัติตนให	เป4นไปตามหลักพุทธธรรมอย*างเคร*งครัด ย*อมเกิด
ประโยชน�แก*ผู	ปฏิบัติเอง และยังส*งผลให	เกิดประโยชน�ต*อสังคมส*วนรวมได	อีกทางหน่ึงด	วย เพราะ
ขันติและโสรัจจะ เป4นธรรมที่ทําแล	ว สร	างคนน้ันให	งาม ให	เป4นคนดี เป4นที่ต	องการของสังคมโลก 

บุคคลล	วนต	องการเป4นมนุษย�ที่สมบูรณ� หรืออย*างน	อยก็ต	องการมีชีวิตที่เป4นสุขในสังคม 
ประสบความสําเร็จตามเปEาหมาย และความต	องการของตนเอง พัฒนาตนเองได	ทันต*อการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนในสังคมโลก การพัฒนาตนจึงมีความสําคัญ ดังน้ี 

๑. ความสําคัญต*อตนเอง จําแนกได	ดังน้ี 
๑.๑ เป4นการเตรียมตน ให	พร	อมในด	านต*าง ๆ เพ่ือรับกับสถานการณ�ทั้งหลาย 

ได	ด	วยความรู	สึกที่ดีต*อตนเอง 
๑.๒ เป4นการปรับปรุงสิ่งที่บกพร*อง และพัฒนาพฤติกรรมให	เหมาะสม ขจัด

คุณลักษณะที่ไม*ต	องการออกจากตัวเอง และเสริมสร	างคุณลักษณะที่สังคมต	องการ 
๑.๓ เป4นการวางแนวทางให	ตนเองสามารถพัฒนาไปสู*เปEาหมายในชีวิตได	อย*าง

มั่นใจ 
๑.๔ ส*งเสริมความรู	สึกในคุณค*าแห*งตนให	สูงข้ึน มีความเข	าใจตนเอง สามารถ

ทําหน	าที่ตามบทบาทของตนได	เต็มศักยภาพ 
๒. ความสําคัญต*อบุคคลอื่น 

                                                        
๑ เป4นผู	ปรารภความเพียร ในที่น้ีหมายถึง ประครองความเพียรทางกายและใจไว	 
๒ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๗๙/๒๘๘. 



๗๖ 
 

เน่ืองจากบุคคลย*อมต	องเกี่ยวข	องสัมพันธ�กัน การพัฒนาในบุคคลหน่ึง ย*อมส*งผลต*อ
บุคคลอื่นด	วย การปรับปรุงและพัฒนาตนเอง จึงเป4นการเตรียมตนให	เป4นสิ่งแวดล	อมที่ดีของผู	อื่น ทั้ง
บุคคลในครอบครัวและเพ่ือนในที่ทํางาน สามารถเป4นตัวอย*างหรือเป4นที่อ	างอิงให	เกิดการพัฒนาในคน
อื่นๆต*อไป เป4นประโยชน�ร*วมกันทั้งชีวิตส*วนตัว และการทํางานและการอยู*ร*วมกันอย*างเป4นสุขใน
ชุมชน ที่จะส*งผลให	ชุมชนมีความเข	มแข็ง และพัฒนาอย*างต*อเน่ือง 

๓. ความสําคัญต*อสังคมโดยรวม 
ภารกิจที่แต*ละหน*วยงานในสังคม ต	องรับผิดชอบ ล	วนต	องอาศัยทรัพยากรบุคคลเป4น

ผู	ปฏิบัติงาน การที่ผู	ปฏิบัติงานแต*ละคนได	พัฒนาและปรับปรุงตนเอง ให	ทันต*อพัฒนาการของรูปแบบ
การทํางานหรือเทคโนโลยี การพัฒนาเทคนิควิธี หรือวิธีคิดและทักษะใหม* ๆ ที่จําเป4นต*อการเพ่ิม
ประสิทธิภาพการทํางานและคุณภาพของผลผลิต ทําให	หน*วยงานน้ันสามารถแข*งขันในเชิงคุณภาพ
และประสิทธิภาพกับสังคมอื่นได	สูงข้ึน ส*งผลให	เกิดความมั่นคงทางเศรษฐกิจของประเทศโดยรวมได	 

พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต) ได	เสนอวิธีการที่จะพัฒนาตนไปสู*วิถีชีวิตที่ดีงาม เรียกว*า “รุ*ง
อรุณแห*งการพัฒนาตน” ไว	 ๗ ประการ ดังน้ี 

๑. รู	จักเลือกหาแหล*งความรู	และแบบอย*างที่ดี ได	แก* การรู	จักใช	สติป(ญญาในการ
วิเคราะห� พิจารณาในการเลือก เริ่มจากการเลือกคบคนดี เลือกตัวแบบที่ดี เลือกบริโภคสื่อและ
ข*าวสารข	อมูลที่มีคุณค*า เรียกว*า ความมีกัลยาณมิตร (กัลยาณมิตตตา) 

๒. รู	จักจัดระเบียบชีวิต มีการวางแผนและจัดการกิจการงานต*าง ๆ อย*างมีระบบ
ระเบียบ เรียกว*า ถึงพร	อมด	วยศีล (ศีลสัมปทา) 

๓. ถึงพร	อมด	วยแรงจูงใจให	สร	างสรรค� มีความสนใจ มีความพึงพอใจ มีความ
ต	องการจะสร	างสรรค�กิจการงานใหม* ๆ  ที่เป4นความดีงามและมีประโยชน� เรียกว*า ถึงพร	อมด	วยฉันทะ 
(ฉันทสัมปทา) 

๔. มีความมุ*งมั่นพัฒนาตนให	เต็มศักยภาพ ผู	มีความเช่ือในตนว*าสามารถจะพัฒนาได	 
จะมีความงอกงามถึงที่สุดแห*งความสามารถของตน เรียกว*า ทําให	ตนถึงพร	อม (อัตตสัมปทา) 

๕. ปรับเจตคติและค*านิยมให	เหมาะสมกับการดําเนินชีวิตที่ดีงาม เอื้อต*อการเรียนรู	 
ทําให	สติป(ญญางอกงามข้ึน เรียกว*า กระทําความเห็นความเข	าใจให	ถึงพร	อม (ทิฏฐิสัมปทา) 

๖. การมีสติ กระตือรือร	น ต่ืนตัวทุกเวลา หมายถึง การมีจิตสานึกแห*งความไม*
ประมาท เข	าใจการเปลี่ยนแปลงของชีวิตและสภาพแวดล	อม เห็นคุณค*าของเวลาและใช	เวลาอย*าง
คุ	มค*า เรียกว*า ถึงพร	อมด	วยความไม*ประมาท (อัปปมาทสัมปทา) 

๗. รู	จักแก	ป(ญหาและพ่ึงตนเอง จัดการแก	ป(ญหาอย*างเป4นระบบ มีความคิด
วิจารณญาณตามเหตุป(จจัยด	วยตนเอง เรียกการคิดแบบน้ีว*า โยนิโสมนสิการ (โยนิโสมนสิการสัมปทา) 

การพัฒนาตนเองตามแนวพุทธศาสตร� เน	นที่การพัฒนาจิตใจ ทําใจให	สงบ บริสุทธ์ิ 
โดยการทําสมาธิ หรือวิป(สสนา๓ 

ผู	วิจัยวิเคราะห�ได	ว*า ก*อนที่จะทําให	วัยรุ*นได	รู	จักขันติและโสรัจจะ จะต	องสอนให	วัยรุ*น
รู	จักการมีสติสัมปชัญญะก*อน ขันติและโสรัจจะจึงจะเกิดข้ึนมาเพ่ือแก	ป(ญหาหรือปEองกันเรื่องไม*ดีทีจ่ะ
                                                        

๓ พระเทพเวที  (ป .อ. ปยุตฺ โต) , รุ#งอรุณของการศึกษา เบิกฟ1าแห#งการพัฒนาที่ ย่ังยืน , 
(กรุงเทพมหานคร: สานักพิมพ�ธรรมะอินเทรนด�, ๒๕๕๗), หน	า ๓๕. 



๗๗ 
 

เกิดแก*วัยรุ*นได	 และในที่น้ีเอง กัลยาณมิตรมีความสําคัญเป4นอย*างมากในการให	คําแนะนํา สั่งสอน
และตักเตือนแก*วัยรุ*น ผู	วิจัยประมวลข	อธรรมได	ตามแผนภูมิรูปภาพดังน้ี 

 
  

๔.๑.๑ แนวทางการใช�ขันติและโสรัจจะกับป�ญหาการมีเพศสัมพันธ�ก#อนวัยอันควร 
กระแสการหลั่งไหลของวัฒนธรรมต*างชาติได	เข	ามาสู*สังคมไทยโดยเฉพาะทางสื่อ

อินเทอร�เน็ตทําให	สังคมไทยต	องเผชิญกับการเปลี่ยนแปลง ความเช่ือ และค*านิยมจากเดิมที่สังคมไทย
เป4น “สังคมประเพณี” คือเป4นสังคมที่คนส*วนมากต	องเช่ือฟ(งและทําตามสิ่งที่จารีตและประเพณีที่ได	
กําหนดไว	เท*าน้ัน การเรียนรู	เกี่ยวกับเรื่องเพศของวัยรุ*นเกิดจากกระบวนการขัดเกลาทางสังคม วัยรุ*น 
จะได	รับการปลูกฝ(งและถ*ายทอดความรู	 เรื่องเพศที่ ดีงามของสังคมผ*านสถาบันครอบครัว 
สถาบันการศึกษา สถาบันศาสนา และสถาบันอื่น ๆ ที่มีส*วนเกี่ยวข	องกับการดํารงชีวิตของผู	คนใน
สังคม คือ “การให	คุณค*าและความสําคัญกับการมีเพศสัมพันธ�ระหว*างหญิงและชายภายใต	บริบทการ
แต*งงานเท*าน้ัน โดยความสัมพันธ�ทางเพศที่เกิดข้ึนน้ันจะต	องเป4นไปเพ่ือการสืบพันธุ�หรือการมีลูก
เท*าน้ัน”ทั้งหมดน้ีถือได	ว*าเป4นการสร	างมายาคติและอคติมาจนถึงป(จจุบัน และหากใครมีความสัมพันธ�
ทางเพศในรูปแบบอื่น ๆ  ที่ผิดไปจากน้ีก็จะถือว*าเป4นสิ่งผิดปกติ ผิดศีลธรรม และสมควรถูกลงโทษจาก
สังคม ด	วยเหตุน้ีวัยรุ*นยุคป(จจุบันจึงกล	าถอนตัวออกจากข	อผูกมัดทางสังคมเดิม ๆ ที่กํากับและ
ควบคุมการแสดงออกทางเพศเอาไว	 วัยรุ*นกล	าแสดงออกทางเพศมากข้ึน อาทิ พฤติกรรมการจับมือ
ถือแขน การกอดจูบกันในที่สาธารณะ การมีเพศสัมพันธ�ต้ังแต*อายุน	อย การมีเพศสัมพันธ�ช่ัวข	ามคืน
การเปลี่ยนคู*นอนบ*อย การมีคู*นอนหลายคน การแลกเปลี่ยนคู*นอน การมีคู*นอนในเวลาเดียวกันครั้ง
ละหลายคนการรุมโทรม การข*มขืน การใช	สารเสพติดร*วมกับการมีเพศสัมพันธ� รวมไปถึงการขาย
บริการทางเพศ และการ 

ที่วัยรุ*นกล	าแสดงออกทางพฤติกรรมทางเพศเหล*าน้ัน อาจก*อให	เกิดป(ญหาตามมา เช*น 
ป(ญหาการต้ังครรภ�ไม*พึงประสงค� ป(ญหาการทําแท	ง และป(ญหาการติดโรคติดต*อทางเพศสัมพันธ�ได	 
ในสถานการณ�ป(จจุบันวัยรุ*นเริ่มมีเพศสัมพันธ�กันง*ายข้ึน ขาดความยับย้ังช่ังใจ มีสื่อล*อแหลมมากมาย



๗๘ 
 

ให	ได	เสพสื่อลามก ขาดผู	ให	คําแนะนํา เพราะเพ่ือนด	วยกันซึ่งอยู*ในวัยเดียวกันก็มีความรู	สึกความ
ต	องการไปในทางเดียวกัน เมื่อเพ่ือนในกลุ*มคนใดคนหน่ึงชวนก็มักจะไปตามกัน ไม*มีใครตักเตือนกัน 
และมักแอบครูบาอาจารย� ผู	ปกครองไปมีเพศสัมพันธ�กับเพ่ือนในกลุ*มหรือเพ่ือนร*วมห	อง ซึ่งอาจจะ
เป4นแฟนกัน เกิดการมีเพศสัมพันธ�ก*อนวัยอันควร  

ดร.บุญเลิศ โอฐสู อาจารย�ประจําบัณฑิตวิทยาลัย ได	ให	ข	อเสนอแนะไว	ว*าการอดทนอด
กลั้นต*อกิเลสที่เกิดข้ึนในใจ ความรักความใคร*ต	องมีความระงับช่ังใจตัวเอง เช*น เวลามีความรักเกิดข้ึน 
อยากจะรักคนน้ีจะรักคนน้ัน อยากจะมีเพศสัมพันธ� ต	องมีความระงับยับย้ังช่ังใจ (ขันติภายใน)๔ ถ	า
วัยรุ*นใช	ความอดทนอย*างย่ิงยวดในการดําเนินชีวิต มีความเข	มแข็งทางจิตใจ อดทนต*ออํานาจใฝTตํ่าได	 
เมื่อมีความอดทนแล	ว ก็ต	องพยายามสงบใจ ทําใจให	เย็นลงด	วยอุบายอันชอบ เมื่อใจสงบแล	ว กิริยา
วาจาที่แสดงออกมาก็จะสงบเสงี่ยมเหมือนไม*มีอะไรเกิดข้ึน เมื่อเป4นเช*นน้ีความงามทุกส*วนของตนที่
เคยมีอยู*ก็จะไม*เสื่อม จะคงงามอยู*และคงชนะใจตนเองได	 ถ	าวัยรุ*นเหล*าน้ีได	รับคําแนะนําตักเตือนจาก
กัลยาณมิตรซึ่งมีอยู*จํานวนน	อย ให	รู	จักอดทนเพ่ือให	ต*อสู	กับอารมณ�ความต	องการอยากลองมี
เพศสัมพันธ� ให	นึกถึงอนาคตของเพ่ือนด	วยกัน ชักชวนกันเล*าเรียน ประพฤติแต*ในทางที่ดีที่เหมาะควร
กับวัยวุฒิของตนที่ยังไม*พร	อมในการรับผิดชอบ หากมีความผิดพลาดในชีวิตเกิดข้ึน เพราะวัยรุ*นผู	หญงิ
มีความเสี่ยงสูงที่จะต้ังครรภ� ในขณะที่ยังเรียนไม*จบ และถ	าหากมีเพศสัมพันธ�กันไปแล	ว มีการ
ต้ังครรภ�เกิดข้ึน วัยรุ*นหลายคนก็นิยมไปทําแท	งซึ่งเป4นการกระทําที่ผิดศีลข	อที่ ๑ วัยรุ*นหลายคนต	อง
ออกจากโรงเรียนไปเมื่อต้ังครรภ� หมดอนาคตทางการศึกษาเพราะไม*สามารถทนอุ	มท	องไปเรียนต*อไป
ได	 เพราะความผิดพลาดแค*อารมณ�ช่ัววูบ  

ถ	าหากวัยรุ*นเหล*าน้ีมีกัลยาณมิตรที่ดี มีเมตตาปรารถนาเห็นเพ่ือนมีชีวิตที่ดีคอยตักเตือน 
ช*วยกันสอดส*องดูแลพฤติกรรมของเพ่ือน มีความกรุณาตักเตือนก็สามารถช*วยยับย้ังการมีเพศสัมพันธ�
ในวัยรุ*นได	ระดับหน่ึง เมื่อเพ่ือนประมาทช*วยรักษาปEองกัน หรือบางคนที่เพ่ือนมีเพศสัมพันธ�แล	วมีการ
ปEองกันที่ดีอาจจะไม*ต้ังครรภ� แต*ก็ถือว*าได	เสียพรหมจรรย�ไปแล	ว ถ	าพ*อแม*ครูบาอาจารย�รู	ทุกคนก็จะ
เสียใจมีความรู	สึกว*าเสียดายอนาคตของลูกและนักเรียนที่อยู*ในการปกครองของตนเอง ถ	าบังเอิญว*า
เด็กวัยรุ*นผู	หญิงหน่ึงคนที่มีเพศสัมพันธ�ก*อนวัยอันควรอยู*ร*วมกลุ*มกับเพ่ือนที่มีนิสัยรักการเรียน ไม*
ชอบประพฤตินอกลู*นอกทาง ถ	าเพ่ือนในกลุ*มรู	มีการตักเตือนแล	ว แต*ยังกระทําผิด ก็อาจจะเป4นที่
รังเกียจของเพ่ือนในกลุ*มก็เป4นได	แต*มิตรที่ดีก็ไม*ละทิ้งเพ่ือนในยามทุกข�ยาก ควรพูดจามีนํ้าใจ
ปลอบโยน ช*วยเหลือเกื้อกูลกันคอยเตือนสติให	เพ่ือนมีขันติต*อไปในการใช	ชีวิต 

ดังน้ันเพ่ือการดํารงตนให	เป4นที่รักของเพ่ือนของพ*อแม*ครูบาอาจารย� วัยรุ*นควรที่รักนวล
สงวนตัว โดยเฉพาะผู	หญิงไม*ควรคบเพ่ือนที่มีความประพฤติไม*ดี ไม*ควรไปไหนตามลําพังกับผู	ชายสอง
ต*อสอง หรือแม	แต*ไปเป4นกลุ*ม ก็ไม*ควรไปกับกลุ*มที่มีความประพฤติล*อแหลมไปในทางเสพสื่อลามก 
เพ่ือเป4นการรักษาเกียรติของตนเองและวงศ�ตระกูลรวมถึงสถาบันที่กําลังศึกษา และถ	าวัยรุ*นมีความ
อดทนพอที่จะรอให	จบการศึกษามีงานมีการทําก*อน ในอนาคตก็อาจจะได	พบเจอคนที่ดีกว*ามาเป4น
คู*ครอง ทําให	มีเกียรติในสังคมเชิดหน	าชูตาวงศ�ตระกูล เป4นความงดงามในชีวิตที่ผู	หญิงส*วนมาก
ต	องการและคาดหวังแต*ต	องเกิดจากการมีขันติตลอดช*วงที่เป4นวัยรุ*น 

                                                        
๔ สัมภาษณ� ดร.บุญเลิศ โอฐสู, อาจารย�ประจําบัณฑิตวิทยาลัย, ๒๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๗๙ 
 

 ๔.๑.๒ แนวทางการใช�ขันติและโสรัจจะกับป�ญหาเร่ืองของการใช�สารเสพติด 
วัยรุ*นและเยาวชนเป4นวัยที่อยากเห็น อยากลอง การค	นหาสิ่งใหม* ๆ การค	นหาความเป4น

ตัวเอง แต*อย*างไรก็ตามในวัยน้ีก็มีสิ่งที่ต	องเฝEาระวัง เพราะการคิดวิเคราะห� การยับย้ังช่ังใจ การใช	
ดุลยพินิจ ต*างๆที่อาจจะไม*เหมาะสม ทั้งน้ีอันเน่ืองมาจากพัฒนาการของสมองด	านการบริหารจัดการ
จะยังไม*สมบูรณ�ตามวัยเหมือนผู	ใหญ* จึงถือเป4นป(จจัยเสี่ยงสําคัญต*อการนําไปสู*การติดสารเสพติด โดย
จุดเริ่มต	นก็คือ การเริ่มลองเพราะอยากรู	อยากเห็น ตลอดจนใช	เป4นครั้งคราว เรียนรู	ว*าหากใช	ปริมาณ
มากข้ึนก็จะได	รับผลความรู	สึกความสุขมากข้ึน จึงใช	สม่ําเสมออย*างพร่ําเพรื่อ เพ่ือให	สารสื่อประสาท
และวงจรความสุขทํางานเพ่ิมข้ึน อันเน่ืองมาจากการปรับตัวของสมอง จนเกิดการติดยา และผลจาก
การใช	สารมาอย*างต*อเน่ืองยาวนาน ส*งผลให	สมองถูกทําลาย มีการเปลี่ยนแปลงระดับสารเคมใีนสมอง
จนเกิดอาการและความผิดปกติทางจิตต*าง ๆ ตามมาได	 

พฤติกรรมการใช	สารเสพติดในหมู*วัยรุ*นน้ัน มักเกิดจากการอยากลองบ	าง เพ่ือนชักชวนให	
ลองบ	าง เน่ืองจากคบเพ่ือนที่ไม*ดี วัยรุ*นบางคนเป4นเด็กดี แต*เมื่อคบกับกลุ*มเพ่ือนที่มีพฤติกรรมไม*ดี 
เมื่อถูกชักชวนก็ไม*กล	าปฏิเสธเพ่ือน เพราะกลัวเพ่ือนในกลุ*มจะไม*คบ การที่เด็กและเยาวชนไทย รู	ถึง
โทษภัยของยาเสพติด แต*ไม*ทดลองเสพ ย*อมเป4นเกราะปEองกันตัวเองได	เป4นอย*างดี สําหรับแนวทาง
สังเกตลูกหลานว*าเข	าไปยุ*งเกี่ยวกับยาเสพติดหรือไม*น้ันสังเกตได	จากพฤติกรรมที่เปลี่ยนไปของพวก
เขา เช*น ใช	เงินสิ้นเปลืองผิดปกติอย*างเห็นได	ชัด สุขภาพร*างกายซูบผอมหรือมีความผิดปกติ ฉุนเฉียว
ง*าย อารมณ�แปรปรวน เอาแต*ใจ เริ่มมีนิสัยโกหก ลักขโมย หรือชอบเก็บตัว ไม*สุงสิงกับใคร ขาดความ
รับผิดชอบ ไม*สนใจสิ่งแวดล	อมรอบตัว พบอุปกรณ�การเสพ เช*น กระดาษฟรอยด� ไฟแช็ค ติดต*อกับ
คนแปลกหน	า เป4นต	น ซึ่งทั้งหมดน้ีเป4นเพียงข	อสังเกตเท*าน้ัน สิ่งสําคัญที่สุด คือ ความรักความผูกพัน
ในครอบครัว ถ	าเป4นไปด	วยดี ครอบครัวมีความใกล	ชิด เข	าอกเข	าใจกัน ย*อมเป4น “วัคซีนใจ” สําคัญ
สําหรับเด็ก ๆ 

ร.ต.อ.หญิง นฤมล กิตติบดีสกุล รอง สว.กก.๒ บก.ตม.๑ แนะนําไว	ว*า เมื่อป(ญหาเกิดข้ึน
แล	วก็ต	องมีการแก	ไข ในการแก	ไขป(ญหาวัยรุ*นเป4นเรื่องยาก เพราะเน่ืองจากวัยรุ*นมีความคิดเป4นของ
ตัวเองมากข้ึน ดังน้ัน การแก	ต	องแก	จากครอบครัวและผู	ใกล	ชิด ในการโน	มน	าวจิตใจ ให	มีความอดทน
ต*อสิ่งที่มากระทบ สอนให	เขารู	จักเหตุผลว*าทําไมถึงได	เกิดเหตุการณ�เช*นน้ีกับเรา อาจเกิดการต*อต	าน
จากวัยรุ*น เราต	องเห็นตามเขาบ	าง ค*อย ๆ ดึงความรู	สึกของเขาให	มาทางเรา ยืดหยุ*นคําพูดกับเขา ใช	
หลักธรรมขันติและโสรัจจะเข	ามาเป4นแนวทางในการแก	ป(ญหา คําพูดอย*างเดียวอาจทําให	เขาไม*เข	าใจ 
ต	องแสดงให	เขาเห็นด	วยว*าความอดทนต*อสิ่งต*าง ๆ เป4นอย*างไร และเมื่อเราผ*านความอดทนได	แล	ว 
ผลที่ได	คือความดีงามที่เราได	รับความภาคภูมิใจในตัวเองและจากผู	อื่น ต	องใช	เวลาในการแก	ป(ญหา
ค*อย ๆ ให	เห็นตัวอย*างไปเรื่อย ๆ และเมื่อเขาทําได	ในเรื่องความอดทน แม	เป4นเรื่องเล็กน	อย เราต	อง
ชมเชยเขาให	เขาเกิดความภูมิใจในตัวเอง และความอดทนน้ันจะค*อย ๆ เติบโตข้ึนในตัวของเขาข้ึนไป
เรื่อย ๆ แม	เป4นเรื่องที่ทํายากแต*ครอบครัวและคนใกล	ชิดต	องมีความพยายามให	เขาเห็นสิ่งที่ดีงามจาก
การทําความอดทนน้ัน๕ 

                                                        
๕ สัมภาษณ� ร.ต.อ.หญิง นฤมล กิตติบดีสกุล, รอง สว.กก.๒ บก.ตม.๑, ๒๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๘๐ 
 

การที่เด็กวัยรุ*นที่มีความประพฤติดี แต*เป4นคนที่ขาดความเช่ือมั่นในตนเอง เน่ืองจากขาด
กัลยาณมิตรที่ดีที่คอยแนะนํา ตักเตือน จึงถูกเพ่ือนที่ไม*ดีชักชวนไปในทางเสื่อมเสียได	ง*าย แต*ถ	าได	
มิตรที่ดีที่คอยให	คําปรึกษา แนะนําด	วยปVยวาจา ช้ีให	เห็นโทษของการเสพและคุณของการไม*เสพได	
คอยสอดส*องดูแลพฤติกรรมของเพ่ือนแทนครูบาอาจารย� ผู	ปกครองคอยให	คําแนะนํา ให	คําปรึกษา 
เข	าใจสภาวะอารมณ�และความต	องการของวัยรุ*น ซึ่งเป4นวัยที่กําลังอยากลองในสิ่งที่ท	าทายชีวิต วัยรุ*น
หลายคนอาจจะมีสติ สัมปชัญญะพอที่จะหักห	ามใจใคร*ครวญว*าสิ่งไหนเป4นสิ่งที่ดีต*อชีวิตตนเองทั้งต*อ
ป(จจุบันในขณะที่ยังเป4นนักเรียน นักศึกษารวมไปถึงอนาคตที่จะเป4นผู	ใหญ*ที่ดี ไม*เคยมีประวัติที่ด*าง
พร	อยในวัยเรียน ทั้งวัยรุ*นหญิงวัยรุ*นชาย เมื่อเติบโตเป4นผู	ใหญ* ได	ฝWกความอดทน ผ*านสิ่งต*างๆที่มาย่ัว
ยุ มีภูมิต	านทานทางใจต*อแรงเสียดทาน ชีวิตของวัยรุ*นทั้งหลายจะเป4นชีวิตผู	ใหญ*ที่มีอนาคตสดใส มี
สิ่งดีๆงานดีๆให	เลือกมากมาย มากว*าที่จะใช	ชีวิตอย*างคนติดยา หมดอนาคต ไร	ที่พ่ึง เป4นคนที่สังคม
รังเกียจ 

ดังน้ัน การคบเพ่ือนที่ดี มีกัลยาณมิตรที่ดีเป4นส*วนสนับสนุนที่คอยเตือนสติ ทําให	วัยรุ*น
สามารถมีขันติผ*านช*วงหัวเลี้ยวหัวต*อของชีวิตไปได	  
  

 ๔.๑.๓ แนวทางการใช�ขันติและโสรัจจะกับป�ญหาการก#ออาชญากรรมและการกระทํา
ผิดกฎหมายในวัยรุ#น 

สําหรับประเทศไทย ป(ญหาการก*ออาชญากรรมมีมาอย*างต*อเน่ืองโดยมีป(จจัยแตกต*างกัน
เปลี่ยนแปลงไปตามสภาพเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม ซึ่งส*วนหน่ึงได	รับอิทธิพลมาจากวัฒนธรรม
ทางตะวันตก 

สถาบันครอบครัวเป4นสถาบันแรกของเด็กและเยาวชน จึงมีความสําคัญต*อเด็กและ
เยาวชนมากที่สุด ซึ่งประเทศไทยน้ันเดิมลักษณะครอบครัวเป4นแบบครอบครัวเกษตรกรรมซึ่งจะอยู*
รวมกันเป4นครอบครัวใหญ* มีปูT ย*า ตา ยาย ลุง ปEา น	า อา บิดา มารดา บุตร หลาน สามารถช*วยกัน
ดูแล อบรม สั่งสอนในสิ่งที่ดีได	 ต*อมาสภาพสังคมเปลี่ยนไป เป4นสังคมอุตสาหกรรมซึ่งเน	นความเจริญ
ทางด	านวัตถุ และสภาพครอบครัวแตกแยกออกมาเป4นครอบครัวเด่ียวมากข้ึน เป4นเหตุให	บิดา มารดา 
ผู	ปกครองไม*มีเวลาที่จะพัฒนาความเจริญทางด	านจิตใจให	กับตนเอง อันจะเป4นพ้ืนฐานในการอบรมสัง่
สอนบุตรหลานของตนให	เป4นคนดี อยู*ในศีลธรรม มีพัฒนาการด	านจิตใจที่ดีตามไปด	วย เพราะต*างต	อง
ช*วยกันแสวงหารายได	มาเลี้ยงตัวเองและครอบครัวให	เพียงพอกับค*าใช	จ*ายในชีวิตประจําวันซึ่งนับวัน
รายจ*ายเหล*าน้ีจะทวีข้ึนเรื่อย ๆ ตามความเจริญทางด	านวัตถุ เมื่อวัยรุ*นเหล*าน้ันไม*มีคนที่จะมาดูแล
เอาใจใส*สั่งสอนอบรมในแนวทางที่ถูกต	อง ขาดความอบอุ*นและการเรียนรู	และพัฒนาทางจิตใจที่ดี จึง
ต*างมุ*งไปคบหาเพ่ือนในวัยเดียวกันหรือใกล	เคียงกันซึ่งมีเวลาให	มากกว*า โอกาสที่จะชักจูงกันไป
กระทําในสิ่งที่ไม*ถูกต	อง ไม*สมควร หรือกระทําความผิดก็จะมีมากและทวีความรุนแรงข้ึน 

ป(ญหาการกระทําความผิดของวัยรุ*นส*งผลกระทบต*อสังคมโดยรวม ทําให	วัยรุ*นเหล*าน้ีไม*
สามารถเติบโตเป4นผู	ใหญ*ที่มีคุณภาพอันเป4นกําลังของประเทศชาติต*อไป การแก	ป(ญหาวัยรุ*นจึงเป4น
การปEองกันและพัฒนาทรัพยากรบุคคลของประเทศ เพ่ือมิให	เกิดป(ญหามากข้ึนกว*าเดิม และหาก
สามารถวัยรุ*นได	ก็ถือว*าเป4นส*วนหน่ึงของการพัฒนาประเทศไปด	วย 

นอกจากน้ีอีกป(จจัยสําคัญที่ทําให	เกิดป(ญหาการก*ออาชญากรรมและการกระทําผิด
กฎหมายในวัยรุ*นเกิดจากการขาดการรู	จักควบคุมตนเอง ไม*มีการข*มใจเมื่อเกิดความโกรธ มีความคิด



๘๑ 
 

ที่จะปองร	ายกัน เพ่ือนชักชวนไปในทางสร	างความเดือดร	อนให	กับผู	อื่นและสังคม ซึ่งกลุ*มวัยรุ*นอาจจะ
มองเห็นว*าเป4นเรื่องท	าทาย สนุกสนาน ซึ่งส*วนมากวัยรุ*นเหล*าน้ีมักมาจากครอบครัวที่ขาดความอบอุ*น 
บ	านแตก ขาดการอบรม เกิดการเห็นผิด ใช	ความสามัคคีไปในทางที่ผิด 

ผศ.ดร.แม*ชีกฤษณา รักษาโฉม อาจารย�ประจําบัณฑิตวิทยาลัย แนะนําว*าการแก	ป(ญหา
วัยรุ*นด	วยหลักธรรมขันติและโสรัจจะ ด	วยการสอนให	วัยรุ*นมีความอดทนต*อสิ่งที่มากระทบ ไม*ให	ใจ
ร	อน ยับย้ังความโกรธ ถึงจะโกรธก็ไม*แสดงออกด	วยการตีกัน ทําร	ายร*างกายกัน มีสติในการดําเนิน
ชีวิต ในทางพระพุทธศาสนาให	ความสําคัญกับเรื่องขันติความอดทน และตีติกขา ความอดกลั้น ตาม
ธรรมดาวัยรุ*น ถ	าเป4นวัยรุ*นต*างถ่ินไม*ใช*พวกตนเอง จะมีการเขม*นกัน หรือมองหน	ากัน ก็จะนําไปสู*
ความไม*พอใจ ถ	าวัยรุ*นได	ใช	หลักธรรมคือขันติและโสรัจจะ ความสงบ ไม*แสดงอาการจะทําให	วัยรุ*นไม*
ตีกันไม*ซ*ากัน สังคมจะเกิดความสงบ๖ การที่วัยรุ*นจะเกิดขันติและโสรัจจะในการดํารงชีวิตได	น้ัน พวก
เขาจะต	องมีมิตร หรือกัลยาณมิตรที่ดีที่ชักชวน แนะนํา ตักเตือน นําพาไปทํากิจกรรมที่สร	างสรรค�แก*
ชีวิต ช้ีนําให	มีเมตตากายกรรมต*อกันน่ันคือการอยู*ด	วยกันด	วยการกระทําดีต*อกัน ไม*เบียดเบียนทํา
ร	ายกัน ไม*ก*อสงคราม แต*มุ*งเน	นการสร	างความร*วมมือกัน เพ่ือความผาสุกของสังคม มีเมตตาวจีกรรม 
ได	แก* การเข	าไปต้ังวจีกรรมประกอบด	วยเมตตา คือใช	หลักการทูต โดยการเจรจาให	เข	าใจกัน ไม*กล*าว
ร	ายเสียดสีกัน เมตตามโนธรรม ได	แก* การเข	าไปต้ังมโนกรรมประกอบด	วยเมตตา คือการไม*คิดทําร	าย
ซึ่งกันและกัน มีความซื่อสัตย�เคารพในความคิดเห็นซึ่งกันและกัน มีจิตเมตตาต*อกัน มีความเห็น
ร*วมกัน ไม*วิวาทเพราะมีความเห็นผิดกัน ได	แก* การอยู*ร*วมกันจะต	องยอมรับในกฎกติกาทางสังคมที่
กําหนดไว	 ไม*กระทําตนเสมือนว*าเป4นการฝTาฝYนมติของสังคมโลกไม*เอารัดเอาเปรียบกันหรือข*มเหงกีด
กันผู	อื่น มีแต*จะสร	างความเดือดร	อนให	แก*ตนเองและสังคมที่ตนอาศัยอยู*ด	วย ช้ีให	เห็นโทษทุกข�ภัยที่
จะเกิดข้ึนกับวัยรุ*นหากได	มีการก	าวพลาดกระทําผิดก*ออาชญากรรมไปแล	ว ถ	าวัยรุ*นเหล*าน้ีสามารถใช	
ขันติอันก*อเกิดจากการมีป(ญญาเห็นทุกข�โทษภัย มีสติระงับยับย้ังที่จะกระทําสิ่งผิด เพ่ืออนาคตที่ดีของ
ตนก็จะเป4นประโยชน�ย่ิงใหญ*ต*อชีวิตวัยรุ*นแต*ละคนมาก ความงดงามแห*งชีวิตก็จะบังเกิดข้ึนถ	าวัยรุ*น
คบมิตรที่ดีช้ีให	เห็นประโยชน�ของการใช	ขันติ เพ่ือก*อให	โสรัจจะเกิดข้ึนในชีวิต 

๔.๒ สรปุ 

ขันติและโสรัจจะ มีความสําคัญเป4นอย*างมากที่วัยรุ*นควรนํามาใช	ในชีวิต ความอดทนอด
กลั้น ต	องประกอบด	วยป(จจัยสําคัญคือป(ญญา ความอดทนลักษณะน้ี จะมีความหมายไม*ผิดเพ้ียนไป
จากหลักการด้ังเดิมของพระพุทธศาสนา ซึ่งเป4นความหมายสําคัญที่สุดของขันติธรรม ถ	าหากความ
อดทน ปราศจากการตรวจสอบ หรือไม*ผ*านการวินิจฉัยจากกระบวนการทางป(ญญา ย*อมส*งผลกระทบ
เชิงลบต*อชีวิตอย*างมาก เพราะความอดทนจะกลายเป4นภาวะอึดอัดบีบค้ันกดดันชีวิตจิตใจอย*าง
รุนแรงต*อเมื่อความอดทนสอดประสานกลมกลืนกับป(ญญาแล	ว ภาวะแห*งความอึดอัดก็จะหมดสิ้นไป 
จิตใจผ*อนคลาย และเกิดความแจ*มใส เบิกบาน ขันติไม*เพียงแต*จะสรรสร	างมิติทางสังคมด	วยการ
ปลูกฝ(งมิตรภาพอันอบอุ*นให	งอกงามข้ึนภายในใจของมวลมนุษย�เท*าน้ัน แต*ขันติยังได	ช่ือว*าเป4น
คุณธรรมสูงส*งสําหรับมนุษย�ทุกคนเพราะเป4นเครื่องมือ กล*อมเกลากาย วาจา ใจให	บริสุทธ์ิ อีกทั้งยัง

                                                        
๖ สัมภาษณ� ผศ.ดร.แม*ชีกฤษณา รักษาโฉม, อาจารย�ประจําบัณฑิตวิทยาลัย, ๒๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๘๒ 
 

ช*วยแผ	วถางหนทางชีวิตให	ราบรื่นและโปร*งโล*ง เบาสบาย ซึ่งอาจนําไปสู*ความมีอิสรภาพสมบูรณ� พ	น
จากการครอบงําของกิเลสทั้งหลาย อันเป4นจุดมุ*งหมายสูงสุดแห*งชีวิตได	ในที่สุด โสรัจจะ ความสงบ
เสงี่ยม คือ เมื่อมีความอดทนแล	ว ก็ต	องพยายามสงบใจ ทําใจให	เย็นลงด	วยอุบายอันชอบ เมื่อใจสงบ
แล	ว กิริยาวาจาที่แสดงออกมาก็จะสงบเสงี่ยมเหมือนไม*มีอะไรเกิดข้ึน เมื่อเป4นเช*นน้ีความงามทุกส*วน
ของตนที่เคยมีอยู*ก็จะไม*เสื่อม จะคงงามอยู*และคงชนะใจของคนอื่นได	เป4นอย*างดี ความอดทนและ
ความสงบเสงี่ยมหากมีประจําอยู*ในจิตใจของผู	ใด ผู	น้ันย*อมจะเป4นคนที่มีความสุขมีจิตใจหนักแน*น 
ย*อมจะเป4นที่นิยมยกย*องนับถือของคนทั่วไป เพราะธรรมะ ๒ ประการน้ี จะทําให	ผู	ปฏิบัติเป4นคน
งดงามทั้งกาย วาจา และจิตใจ จะประกอบกิจการสิ่งใด ย*อมสามารถประสบผลสําเร็จได	สมความมุ*ง
มาดปรารถนา และสามารถเอาชนะอุปสรรคต*างๆ ไปได	ด	วยจิตใจที่มั่นคง ย*อมชนะความร	ายได	ด	วยดี 

การที่เรามีความอดทนอดกลั้นเพียงอย*างเดียวน้ัน ไม*พอที่จะทําให	เป4นคนมีความงาม
อย*างแท	จริงได	 ต	องมีธรรมะอื่นเข	ามาร*วมเติมต*อ ธรรมะที่คู*กับขันติ ก็คือ โสรัจจะ ความสงบเสงี่ยม 
คือความที่มีจิตช่ืนบาน ประณีต มีจิตที่ราบเรียบ ไม*ว*าจะเผชิญกับภาวะที่น*าพอใจรักใคร*หรือภาวะที่
ไม*น*าพอใจอย*างใดอย*างหน่ึง ก็จะไม*แสดงอาการให	ผิดแผกไปจากเดิม คนเรารู	จักอดทนอดกลั้น ไม*
โกรธต*อผู	อื่นก็จริง แต*ในความอดทนน้ันอาจจะมีสีหน	าที่บึ้งตึง หรือสีหน	าที่แสดงความไม*พึงพอใจ 
ต*อเมื่อมีโสรัจจะ คือความแช*มช่ืนเข	ามากํากับ ก็จะทําให	ผู	น้ันมีความอดทนที่งดงามปรากฏแก*ผู	พบ
เห็น เป4นที่ศรัทธาเลื่อมใสของผู	อื่น โสรัจจะจึงทําหน	าที่เสริมความอดทนให	งดงามเด*นชัดข้ึน ใน
พระพุทธศาสนา หากคนเรา มีสิ่ง ๒ สิ่งต*อไปน้ี จะเรียกได	ว*า “เป4นคนสวย” “เป4นคนงาม” “เป4นคน
สง*า” “เป4นคนน*ารัก” เป4นคนน*ามองหรือเป4นแม	แต*ไอดอลของคนทั่วไป แม	ว*าจะมีทรงผม
กระเซอะกระเซิง ไม*ได	แต*งหน	า ไม*มีเสื้อผ	าสวย ๆ ใส* แต*คนที่มองแล	วกลับรู	สึกช่ืนใจชอบใจ และรู	สึก
ดี บางครั้ง สิ่งน้ีอาจทําให	คนที่เห็นหรือแม	แต*ได	ยินศรัทธาในตัวเรา และขนลุกได	 ๒ สิ่งน้ัน คือ สิ่งที่
เรียกว*า “ขันติ” และ “โสรัจจะ” 

นอกจากน้ีการคบมิตรจึงมีอิทธิพลกับวัยรุ*นเป4นอย*างมาก การที่มิตรทํากิจต*าง ๆ ร*วมกัน 
และช*วยเหลือเกื้อกูลกัน นับว*าเป4นส*วนประกอบภายนอก สิ่งที่สําคัญคือ การชักจูงกันในด	านความ
คิดเห็น ทัศนคติ ค*านิยมความรู	ความเข	าใจต*าง ๆ เรียกว*า ทิฏฐิ ส*วนความคิดเห็น ทัศนคติ ค*านิยม 
ความรู	ความเข	าใจที่ไม*ถูกต	องมีโทษเรียกว*า มิจฉาทิฏฐิ ฝTายตรงข	าม ความถูกต	อง เป4นประโยชน�
เรียกว*าสัมมาทิฏฐิ เป4นมิตรดี มิตรแท	 เรียกว*า กัลยาณมิตร มิตรในเรือนได	แก* บิดามารดา ครูอาจารย� 
ท*านมีอิทธิพลในการชักจูงนําไปในทางสัมมาทิฏฐิ ในบางครั้งมิตรที่คบหา กลับมีอิทธิพลน	อยไปกว*า
มิตรชนิดที่ตัวอยู*ห*างแต*มีพลังแรงเข	ามาถึงใจ คือ มิตรที่มาจากสื่อมวลชนต*าง ๆ มาจากสิ่งบันเทิง 
จากหนังสือก*อเป4นป(จจัยการเกิดความเช่ือ ความเลื่อมใส ความนิยมชมชอบ ความซาบซึ้งใจ เรียกว*า
ศรัทธา มิตรที่คือมิตรที่ชักชวนกันไปในทางที่ดีมิตรที่ใกล	ตัววัยรุ*นมากที่สุด นอกเหนือจากเพ่ือนร*วม
กลุ*ม เพ่ือนร*วมห	องแล	ว คือ บิดามารดา การมีเพศสัมพันธ�ก*อนวัยอันควร การติดยาเสพติด และ 
ป(ญหาอาชญากรรม ถ	าวัยรุ*นมีกัลยาณมิตรผู	ใกล	ชิด ผู	ที่คอยให	คําปรึกษา แนะนําตักเตือนคอยช้ีแนะ
แนวทางที่ถูกต	องเหมาะสมให	 ก็สามารถแก	ป(ญหาในเรื่องวัยรุ*นได	ค*อนข	างมาก ผู	วิจัยคิดว*าการให	คํา
ปรึกษาด	านจริยธรรมแก*พ*อแม* และเพ่ือน เพ่ือกระตุ	นบทบาทพ*อแม*ทําหน	าที่เป4นกัลยาณมิตรของ
ลูกอย*างแท	จริง พ*อแม*เป4นตัวแบบคนดี สังคมจะสงบสุข เพราะ ครอบครัวเข	มแข็ง กระบวนการเรียน
รู	คุณธรรมจริยธรรม ต	องให	โอกาสซึ่งกันและกัน การเรียนรู	หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเป4นการ



๘๓ 
 

พัฒนาป(ญญาและคุณภาพชีวิต การเรียนรู	หลักธรรมคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ	า ในเรื่องการคบ
มิตร จะเป4นประโชน�ต*อการพัฒนาสังคมให	มีคุณภาพชีวิตที่ดีเป4นสังคมแห*งภูมิป(ญญาอย*างสมบูรณ� 

 
 


